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PRESENTAZIONE

Il personale educativo ed infermieristico del Convitto Annesso all’l.l.S. “G. Gasparrini”
in Melfi (PZ), prestigiosa struttura scolastica che accoglie sia convittori che
semiconvittori e/o semiconvittrici, tutti discenti degli Istituti Scuole Superiori
secondarie di Melfi, intende elaborare un progetto che possa ampliare I'offerta delle

attivita pomeridiane culturali extra-scolastiche, praticate nella nostra struttura.

“tutte le parti del corpo che hanno una funzione, se usate con moderazione ed
esercitate nell'attivita alla quale sono deputate, diventano piu sane, ben sviluppate ed
invecchieranno piu lentamente; ma se non saranno usate e lasciate inattive, queste
diventeranno facili ad ammalarsi, difettose nella crescita ed invecchieranno

precocemente.” (ppocrate)

In quest’ottica promuove il progetto “ Mens sana in corpore sano ”, con |'obiettivo di

rafforzare, temprandolo, quel “progetto uomo” rappresentato da ogni singolo nostro

allievo.

INTENDIMENTI

n

Il progetto “ Mens sana in corpore sano ” vuole arricchire I'offerta delle attivita

convittuali ai propri iscritti, grandi e piccoli, affiancandosi alle iniziative didattiche-
scolastiche e istituzionali in genere, proponendosi come integrazione alle stesse per

fornire un valido contributo al fine di porre le basi per un corretto stile di vita.

“ La satira decima di Giovenale e tutta volta a mostrare la vanita dei valori o dei beni
(come ricchezza, fama e onore) che gli uomini cercano, con ogni mezzo, di ottenere.

Solo il sapiente vero si rende conto che tutto cio & effimero e, talvolta, anche dannoso.


https://it.wikipedia.org/wiki/Fama
https://it.wikipedia.org/wiki/Onore
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Sapiente&action=edit&redlink=1

Nell'intenzione del poeta, I'uomo dovrebbe aspirare a due beni soltanto: la sanita
dell'anima e la salute del corpo; queste dovrebbero essere le uniche richieste da
rivolgere alla divinita che, sottolinea il poeta, piu degli esseri umani sa di cosa ha

bisogno I'uomo stesso.

L'idea che corpo e anima possono crescere e svilupparsi soltanto insieme, & anticipata
nel modello di scuola ed educazione proposto da Aristotele nella Politica. In
guest'opera, si afferma anche un'antitesi tra corpo e mente, che devono essere
sforzati separatamente e in momenti diversi, per evitare che lo sforzo di una vanifichi e
impedisca l'altro; la ginnastica sviluppa il coraggio e deve essere temperata dallo
studio della musica, per evitare |'eccesso, che il coraggio diventi ferocia; retorica e
ginnastica non sono scienze poiché il risultato non e certo e ripetibile; gli esercizi
viaggiano insieme al lavoro pesante e alla nutrizione forzata, e vengono adattati all'eta

e alla costituzione del singolo”. wikipedia)

Tutti noi, personale educativo ed infermieristico, collaboratori di questa idea
embrionale, crediamo nella crescita dei nostri ragazzi, ognuno dei quali rappresenta il
progetto uomo dell’adulto della nostra futura societa; riteniamo che la piena
maturazione di ogni allievo di oggi possa svilupparsi con maggiori certezze se

accompagnata da un’adeguata cura totale di se stesso.
“Il corpo umano é un tempio e come tale va curato e rispettato,sempre.” (ppocrate)

Primum, curando la salute del proprio fisico, del proprio corpo, sia dal punto di vista
alimentare che da quello atletico: in questo supportati dalla lunga e dettagliata
esperienza del nostro infermiere nonché vanto dell’atletica lucana, ovvero Antonio di

Noia, “il mostro sacro” della podistica lucana (portale basilicatagol.it)

Deinde, curando la propria mente attraverso lo studio e la propria anima attraverso la

sussidiarieta della musica e della recitazione.



SINTES|I DEL PROGETTO

Lo sviluppo del progetto consistera nell’allestimento, nel salone ricreativo del convitto

annesso all’l.l.S. “G. Gasparrini” di Melfi (PZ), di tre angoli come di seguito suddivisi:

1° angolo : attrezzature ginniche, consistenti in

Spalliera; panca per addominali agganciabile a spalliera;
postazione multifunzione; cyclette; tapis roulant; vogatore a

resistenza idraulica.

2° angolo : materiale didattico, consistente in

Materiale Audio-Video riguardante nozioni per una sana
alimentazione, con relative dispense; materiale audio-video
con relative dispense riguardante nozioni per i primi passi nel
mondo della musica; materiale audio-video con relative

dispense riguardante percorsi di recitazione.

3° angolo: attrezzature audio video e strumenti musicali, consistenti in

Videocamera; proiettore wireless per pc; chitarra classica;
tastiera; batteria elettrica; mixer audio-video; casse wireless

amplificate con lettore usb e schede di memoria.



Tutti gli angoli descritti saranno impreziositi da fermo immagini ricavati da un
cortometraggio, parte integrante di questo progetto, realizzato dopo aver ottenuto
tutte le necessarie liberatorie per la ripresa e diffusione di immagini aventi come

protagonisti gli stessi ragazzi convittori, semiconvittrici e semiconvittori.

Lo sviluppo del progetto prevede varie fasi diversificate:

Fase A : Apprendimento Principi Basilari per una Corretta Alimentazione

Fase B : Apprendimento Nozioni Basi per muoversi nel mondo della Musica

Fase C: Apprendimento primi Passi per addentrarsi nella recitazione teatrale

Fase D : Avvicinarsi ed imparare ad usare gli strumenti musicali

Fase E : Imparare ad utilizzare le attrezzature ginniche

Fase G : Tests di conoscenza di quanto appreso, sostenuti dai discenti

convittori, semiconvittrici, semiconvittori protagonisti attivi del progetto



METODOLOGIA E FIGURE PROFESSIONALI

I metodo di apprendimento dovra adeguarsi alle diverse eta dei discenti, cercando di

stimolare quanto piu possibile la curiosita e I'attenzione.

Il percorso si sviluppera infatti partendo da una fase di apprendimento sottoforma di
gioco con materiale cartografico per giungere ad un momento di spiegazione diretta
con l'ausilio di materiale audio-visivo e test a risposta multipla, che possano ben
illustrare in modo semplice le basi delle esigenze nutrizionali, atletiche e spirituali per

condurre un sano stile di vita.

Fondamentale per raggiungere l'obiettivo e la stretta collaborazione ed un lavoro
sinergico tra il personale educativo ed infermieristico coinvolto nel progetto, non
disdegnando, di volta in volta, 'apporto esterno di personale specializzato nello

sviluppo delle citate tematiche.

Ultimo intento & quello di filmare tutte le fasi citate, al fine di costituire un archivio

annuale video-fotografico del lavoro svolto dagli allievi.

CONCLUSIONI

“Mente, Corpo, Realta: relazione simbolico-funzionale di Spirito, Vita, Storia ” imst cssirer)

Il progetto “ Mens sana in corpore sano ” intende sperimentare un servizio aggiuntivo

alla programmazione delle attivita del convitto, ritenendolo fondamentale e
valorizzante sia per chi pratica sport ( agonistico o amatoriale ), sia per i giovanissimi
dalla cui cattiva alimentazione & ormai dimostrato che dipende I'alto indice di obesita

che colpisce in eta adulta, sia per i ragazzi che, specialmente in eta adolescenziale,



spesso vivono le prime crisi esistenziali, confrontandosi con il proprio io nell’inevitabile

momento introspettivo.

Il contributo che la nostra struttura convittuale puo dare in questo senso con un tale
progetto, si pensa possa essere integrato alle attivita che gia molte scuole stanno
avviando, per un processo di guida alimentare, prevenzione sanitaria, miglioramento
delle performance nello sport e in ultimo, ma non ultimo, maggiore conoscenza di se

stessi.

Melfi, li 02. 02. 2016 Il Personale Educativo

Il Personale Infermieristico

Relatore del progetto

Educatore Alberto Pizzo

QU
aany iy,
- iy,

&

2 S

"y, " “\\\\\\\\
W



